
 

 

Mira lo que me han hecho 
 

Tiene los puños cerrados 

Su respiración agitada,  

Ve la pared, mientras curan sus heridas. 

 

Tiene tanta rabia, tanto miedo, 

“Fueron ellos”, me dice, 

Le despojaron de su ropa, 

Le dejaron en medio, así en medio de todos, 

Golpearon sus piernas,  

Y a ella le inunda la vergüenza, 

“estaba desnuda”,   aprieta los labios con fuerza, 

“Malditos”, me dice 

 

Quisiera yo también gritarles, enfrentarles… 

 

Los puños siguen cerrados,  

Su respiración agitada, 

“me gritaban cosas, me pegaron”  

“Puta, hija de Puta, Puta” 

Y le dejaron desnuda   “para que todos me vieran” 

 

“Malditos”,  

No puede verme,  

No quiere ver,  

la imagen va y viene, 

trae dolor, frustración, cansancio, 

“Malditos” 

 

Llora,    finalmente llora,  

los suyos le cubrieron,  

Le protegieron,  

los otros de la calle,  

Le protegieron de la policía, 

Le protegieron de la ley y el orden, 

Le protegieron para que no este desnuda. 

 

Llora y pide que se detengan,  

cubre con sus brazos su pecho desnudo, 

 

¿Para donde ir cuando todos miran? 

han arrancado sus ropas  

Y las han dado al mejor postor. 

 

 



 

 

Llora, porque recuerda,  

Porque no lo puede evitar. 

 

Llora, abre los puños, y toca sus piernas heridas, 

Toca su cuerpo herido,  

Ha sobrevivido a los golpes, al dolor 

Y a la humillación. 

 

 

 

 

No podía, y aun no puedo, dejar de impresionarme cada vez que escuchaba historias de 

cómo la policía les golpeaba, les humillaba… La ley y el orden imponían su justicia…  
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